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Curcuma longa & Boswellia serrata
Spieren1 Gewrichten2

2 capsules per dag voor spieren & gewrichten

CURCUFEN® is een uniek voedingssupplement op 
basis van Curcuma longa en Boswellia serrata extracten en 
vitamines D en C. CURCUFEN® maakt gebruik van de revolutionaire 
NovaSOL® technologie waarbij krachtige extracten opgelost 
worden in een vloeibare basis. Deze vorm zorgt ervoor dat de 
actieve stoffen sneller en beter opgenomen worden in het bloed 
en 24 uur actief blijven, wat de werking aanzienlijk verbetert. 
CURCUFEN® mag gerust gedurende een lange periode gebruikt 
worden.

GEBRUIKSADVIES:
Voor spieren & gewrichten:
Vanaf 50kg: 2 capsules per dag in 1 inname of zoals aanbevolen door 
uw arts of apotheker. In te nemen met een glas water - mag met of 
zonder voedsel ingenomen worden. 

Meer info?
www.curcufen.be

Als gevolg van ouder worden, intensief sporten of repetitieve 
fysieke activiteiten kunnen gewrichten en spieren hun soepelheid 
verliezen. Ook de pezen die de spieren met de botten verbinden kunnen 
kwetsbaarder worden. De meest gevoelige plaatsen zijn de knieën, de 
heupen, de rug, de ellebogen en de kleine handgewrichten. 

SAMENSTELLING EN WERKING:
Volgende combinatie van krachtige, natuurlijke nutriënten wordt gebruikt 
in CURCUFEN®: 
•	 Curcuma-Boswellia is een innovatieve combinatie van 2  

uitvoerig bestudeerde nutriënten die synergetisch werken en 
bijdragen tot het behoud van soepele gewrichten(2):	
1.    Curcuma longa extract uit de curcuma-wortelstok: dit is een 
krachtig antioxidant dat de gewrichten ondersteunt. De actieve 
stoffen uit curcuma worden normalerwijze slecht opgenomen 
in het bloed. In CURCUFEN® wordt gekozen voor maximaal 
bio-geoptimaliseerde extracten – deze worden sneller en beter (tot 
185x) in het bloed opgenomen, waardoor hun werking aanzienlijk 
verbetert.	  
2.    Extract van Boswellia serrata - superieure opname van 
AKBA: Boswellia serrata helpt om de gewrichten soepel te  
houden. In CURCUFEN® wordt gebruik gemaakt van het vloeibare  
NovaSOL®-extract om de opname van Boswellia serrata in het 
bloed te verhogen. Specifiek onderzoek heeft aangetoond dat 
de opname van AKBA - het sterkst werkende zuur uit hars van  
Boswellia serrata - ruim 50x beter opgenomen wordt in vloeibare 
vorm. 

•	 Vitamine C draagt onder meer bij tot de normale collageenvorming 
voor het behoud van de goede werking van het kraakbeen. 

•	 Vitamine D3 – de krachtigste vorm van vitamine D - draagt onder 
meer bij tot de goede werking van de spieren(1).

EEN UNIEKE TECHNOLOGIE:
Het vloeibare NovaSOL® extract zorgt ervoor dat de Curcuma 
longa & Boswellia serrata extracten ingekapseld worden door micellen, 
waardoor ze veel beter en sneller opgenomen worden  
in de bloedbaan en bovendien langer actief blijven. Daarnaast 
wordt er in CURCUFEN® gebruik gemaakt van de gepatenteerde Licaps®: 
dit zijn plantaardige capsules die 4 keer minder dik zijn dan standaard 
(softgel) capsules, waardoor deze sneller oplossen in de maag. 
Veel voedingssupplementen op basis van curcuma worden in 
poedervorm aangeboden. De vetoplosbare, werkzame stoffen moeten 
dan eerst opgelost worden in de maag om in het bloed opgenomen 
te kunnen worden. Pas dan kunnen ze actief worden in het lichaam. 
Het vloeibare NovaSOL® extract in combinatie met de Licaps® 

technologie biedt dus heel wat voordelen ten opzichte van de  
standaard poedervorm in tablet of capsule. 

VEILIGHEID:
Voor een optimaal resultaat is het aanbevolen om CURCUFEN® 
gedurende een langere periode in te nemen. 
Talrijke studies werden uitgevoerd op zowel het Curcuma extract als het 
Boswellia serrata extract en die tonen aan dat beide natuurlijke nutriënten  
zeer weinig bijwerkingen vertonen en langdurig gebruikt kunnen 
worden, met zeer weinig risico op maagcomplicaties.

EXTRA AANBEVELINGEN:
Er zijn geen data beschikbaar over het gebruik van CURCUFEN® tijdens 
de zwangerschap/borstvoeding - in geval van twijfel raadpleeg uw arts of 
apotheker. De aanbevolen dosering niet overschrijden tenzij aanbevolen 
door uw arts of apotheker. Vraag medisch advies bij gelijktijdig gebruik 
van anticoagulantia. 
Een voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde 
en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl gebruikt worden. 
Buiten bereik van kinderen houden. 

INGREDIËNTENLIJST:
Emulgator: E433, E432 / E464 (vegetarische capsule) / Boswellia serrata 
extract / ascorbinezuur (vitamine C) / curcuma-extract (Curcuma longa L.) 
/ water / cholecalciferol (vitamine D3)

1. Vitamine D3 draagt bij tot de goede werking van spieren
2. Curcuma longa en Boswellia serrata voor soepele gewrichten
	

Samenstelling Per 2 capsules % RI*

Curcuminoïden 33 mg

Boswelliazuur 66 mg

Vitamine C 54 mg 66%

Vitamine D3  
(cholecalciferol)

10 μg 200%

*RI: Referentie-inname

Als u allergisch bent voor één van bovenvermelde ingrediënten mag u dit 
voedingssupplement niet gebruiken. 

Presentatie:
Doos van 40 transparante, plantaardige Licaps® capsules.
Uitsluitend verkrijgbaar bij uw apotheker. 
CURCUFEN® is een voedingssupplement van de hoogste kwaliteit, 
geproduceerd onder de strengste kwaliteitsnormen.
CURCUFEN® kan gebruikt worden in regel met vegan, Halal en Kosher 
voedingsrichtlijnen.

Nettogewicht: 40 capsules: 27 g

Bewaring:
Bewaren bij kamertemperatuur in de oorspronkelijke verpakking. 
Houdbaarheid: zie uiterste houdbaarheidsdatum op de verpakking en op 
de blister (maand/jaar). 

Verdeler:
EG Consumer Care
Heizel Esplanade b22
B - 1020 Brussel

Notificatienummer: NUT/PL 972/16
CURCUFEN® is a trademark of EG nv
Licaps® is a trademark of Lonza or its affiliates
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®

Curcuma longa & Bowellia serrata

2 capsules par jour pour les muscles & les articulations

CURCUFEN® est un complément alimentaire unique à 
base  d’extraits de Curcuma longa et de Boswellia serrata, 
de vitamines D et C. CURCUFEN® fait appel à la technologie  
révolutionnaire de NovaSOL® par laquelle des extraits puissants sont 
dissous dans une solution basique. Cette formulation assure une  
absorption meilleure et plus rapide des substances actives dans 
le sang. Elle améliore et garantit une action pendant 24 heures. 
CURCUFEN® peut être utilisé pendant une longue période. 

CONSEILS D’UTILISATION:
Pour les muscles & les articulations:
À partir de 50kg: 2 capsules par jour en 1 prise ou selon l’avis de votre 
médecin ou pharmacien. Avaler avec un verre d’eau – peut être pris 
indépendamment des repas. 

En raison de l’âge, d’activités sportives intensives ou d’activités 
physiques  répétitives, les articulations et les muscles peuvent devenir 
moins souples. Les tendons qui relient les muscles aux os peuvent 
également devenir plus sensibles. Les zones les plus sensibles sont les 
genoux, la hanche, le dos, les coudes et les petites articulations de la 
main.

COMPOSITION ET ACTION:
CURCUFEN® contient une association de nutriments puissants et  
naturels:
•	 L’association curcuma-boswellia est une combinaison innovante 

de 2 nutriments profondément étudiés qui renforcent l’action de 
chacun et contribuent au maintien d’articulations souples(2) :	  
1.    L’extrait de Curcuma longa issu du rhizome de curcuma: est un 
antioxydant puissant qui soutient les articulations. Les substances  
actives du curcuma sont généralement mal absorbées 
dans le sang. Dans CURCUFEN® on a opté pour des 
extraits fortement bio-optimalisés pour leur absorption 
plus rapide et meilleure (jusqu’à 185 fois) dans le 
sang, améliorant ainsi considérablement leur action.	  
2.    Extrait de Boswellia serrata – absorption supérieure d’AKBA : 
Le Boswellia serrata aide au maitien d’articulations souples. Dans 
CURCUFEN® on utilise la technologie NovaSOL® qui augmente  
l’absorption du Boswellia serrata dans le sang. Des études  
spécifiques ont indiqué que l’absorption d’AKBA - l’acide le plus 
puissant contenu dans la résine du Boswellia serrata – se déroule  
50x mieux sous la forme liquide. 

•	 La vitamine C contribue à la formation normale du collagène pour 
le maintien du bon fonctionnement du cartilage. 

•	 La vitamine D3 – la forme la plus puissante de la vitamine D -   
contribue au bon fonctionnement des muscles(1).

UNE TECHNOLOGIE UNIQUE:
La technologie NovaSOL® permet d’isoler les extraits de Curcuma longa & 
Boswellia serrata par des micelles, de manière à ce qu’ils soient mieux et 
plus vite absorbés dans la circulation sanguine en restant plus longtemps 
actifs. En outre, CURCUFEN® fait usage de la technologie Licaps®  
brevetée: des capsules végétales étant 4 fois moins épaisses que les 
capsules normales, permettant ainsi une dissolution plus rapide dans 
l’estomac.  
De nombreux compléments alimentaires à base de curcuma sont  
disponibles sous forme de poudre. Dans ce cas, les substances actives 
liposolubles doivent d’abord passer par l’estomac où elles sont dissoutes 
avant de pouvoir être absorbées par le sang et être actives dans le corps. 
L’association de l’extrait liquide de NovaSOL® avec la technologie de 
Licaps® offre donc de nombreux avantages par rapport à la forme en 
poudre qu’elle soit en comprimé ou en capsule. 

SÉCURITÉ :
Pour un résultat optimal, il est recommandé de prendre CURCUFEN®  
pendant une longue période.
De nombreuses études sur les extraits du curcuma et du Boswellia  
serrata ont été réalisées. Elles montrent que les deux nutriments 
naturels provoquent très peu d’effets secondaires et qu’elles peuvent 
être utilisées pendant une longue période avec très peu de risque de 
complications gastriques.

RECOMMANDATIONS SUPPLÉMENTAIRES :
Aucune donnée n’est disponible sur l’utilisation de CURCUFEN® pendant 
la grossesse/l’allaitement – consultez votre médecin ou pharmacien en 
cas de doute. Ne pas excéder la dose recommandée, sauf avis contraire 
de votre médecin ou pharmacien. Demandez conseil à votre médecin en 
cas d’utilisation concomitante d’anticoagulants. 
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée 
et équilibrée ni un mode de vie sain. Tenir hors de la portée des enfants.  

LISTE D’INGRÉDIENTS
Emulsifiant: E433, E432 / E464 (capsules végétales) / extrait de Boswellia 
serrata / acide ascorbique (vitamine C) / extrait de curcuma (Curcuma 
longa L.) / eau / cholécalciférol (vitamine D3)

1. La vitamine D3 contribue au bon fonctionnement musculaire 
2. Curcuma longa et Boswellia serrata pour des articulations souples
 	

Composition Par 2 capsules % AR*

Curcuminoïdes 33 mg

Acide boswellique 66 mg

Vitamine C 54 mg 66%

Vitamine D3  
(cholécalciférol)

10 μg 200%

*AR: Apport de référence

N’utilisez pas ce complément alimentaire, si vous êtes allergique à l’un des 
ingrédients susmentionnés.  

Présentation:
Boîte de 40 capsules Licaps® transparentes, végétales.
Uniquement disponible chez votre pharmacien. 
CURCUFEN® est un complément alimentaire de qualité supérieure, 
produit conformément aux normes de qualités les plus strictes.
CURCUFEN® peut être utilisé en règle avec les directives alimentaires 
vegan, Halal et casher.

Poids net: 40 capsules: 27 g

Conservation: 
A conserver à une température ambiante dans l’emballage original. 
Durée de conservation: voir date de péremption sur l’emballage (mois/
année). 

Distribution:
EG Consumer Care
Esplanade Heysel b22
B - 1020 Bruxelles

Numéro de notification : NUT/PL 972/16
CURCUFEN® is a trademark of EG nv
Licaps® is a trademark of Lonza or its affiliates
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Muscles1 Articulations2

Plus d’infos ?
www.curcufen.be
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